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Quelques chiffres...

enfant sur
nait prématuré dans le monde.

En France, 60 000 bébés naissent prématurés
chaque année.

17 novembre, Journée Mondiale de I3 Prématurité
Un bébé prématuré est né avant 37 semaines
d’aménorrhée (8 mois 7%).

Selon POMS, aujourd’hui, la limite de viabilité d’'un
prématuré (limite en dessous de laquelle le bébé
ne sera pas réanime) est fixée a 22/23 SA et a un
poids d’au moins 500 grammes.
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Notre association a été creée en aout 2020.
Elle porte le nom de petites mains grand
cozur depuis le 4 décembre 2021.
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Qui sommes nous ?

Chaque année, nous comptons un peu plus de
100 bénévoles (109 au 15 mai 2025).

Bien que nous n’intervenions que dans les Hauts
de France, nos bénévoles sont majoritairement de
la région mais pas uniquement... et certaines sont
méme de Belgique.
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Quel est notre mode de fonctionnement ?

Afin de pouvoir apporter aux équipes soignantes et aux parents une aide la plus adaptée
possible, nous mettons d’abord systématiquement en place une convention entre
I'association et I'hopital.

Elle prévoit les modalités d'intervention, ce que nous pouvons offrir, quelle visibilité nous
donnerons sur nos actions et tout autre point jugé utile par 'une ou l'autre des parties.

A ce jour nous avons des conventions avec les hdpitaux de Lens, Douai, Seclin, St Vincent
de Paul a Lille, le CHWAPI de Tournai - Belgique, le CHU d’Amiens et les CH de
Maubeuge, Valenciennes et plus recemment de St Omer, Roubaix et Abbeville soit 11
hopitaux.
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Nous menons des actions pour venir en aide aux bébés prématurés,
aux bébés hospitalisés ou nés dans le secret et aux parents des bébés
anges.

Les trousseaux sont offerts aux parents.

Les turbulettes ou autres besoins spécifiques (turbulettes pour
berceaux chauffants, bandeaux de peau a peau) sont offerts aux
hopitaux.

Toutes nos actions n’ont aucun cout pour les parents ou les
services hospitaliers.



Qu’est ce gu’un trousseau ou kit ?

Ce kit (gratuit pour les parents) contient

une brassiéere

deux chaussons au talon ouvert
un bavoir

un sac a linge

une couverture de peau a peau
2 carrés odeurs

un bonnet en jersey,

Le tout adapté aux bébés prématureés.







Quelle sera la charge pour le service ?

Nous avons vraiment minimisé la charge pour les soignhants qui sont déja trés
sollicités.

Les trousseaux sont remis emballés apres lavage avec une lessive bio et sans
odeur, dans un sac plastique fermé.

Chaque sac plastique fermé porte une étiquette ronde rose (fille), bleue (garcon) ou
jaune (mixte) avec la taille entre 34 et 38 semaines.

Le soignant n’a qu’a remettre le sachet aux parents. C’est tout.
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Les chaussons : ils sont petits (environ 6 cm),
ouverts au talon afin de pouvoir laisser passer les
sondes au talon de bébe.

Qu’a-t-il de particulier ce kit ?

La brassiére : elle est petite, a des ouvertures aux
poignets assez grandes (5 cm mini) pour permettre
d’attraper la main de bébé facilement.

Brassiére & chaussons sont en 100% synthétique
pour limiter les risques d’allergie.
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Qu’a-t-il de particulier ce kit ?

Les carrés odeurs : en plus d’étre jolis, ils sont
destinés a maintenir le lien olfactif méere / enfant.
L'un ira avec bébé en couveuse, I'autre avec
maman et puis... on échange.

Le bavoir, le bonnet : ils sont petits, adaptés a la
taille de bébé. Le jersey coton du bonnet offre un
meilleur confort, méme en couveuse.
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Qu’a-t-il de particulier ce kit ?

La couverture de peau a peau : en général,
une face est tricotée, 'autre est en tissu tout
doux, oeko tex (tissu non traité par des métaux
lourds lors de leur fabrication). Elle garde bébé
au chaud sur papa ou maman lors des moments
de peau a peau.

Le sac a linge : il permet de tout mettre dedans
mais peut aussi servir a rendre aux parents les
petites affaires de bébé qui doivent étre lavées.
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Les trousseaux pour bébé né sous le secret

Parce que pour des raisons légales, un bébé né
sous le secret ne peut pas aller immeédiatement
dans sa famille d’adoption, nous lui avons
préparé un petit trousseau, rien que pour lui...

Avec de jolies choses faites main, avec amouir.

Nous avons eu quelques retours trés positifs de
famille d’accueil qui nous ont assuré que c’était
vraiment un plus pour ce petit.
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Les angelines

Les angelines pour le deuil périnatal

Toutes les histoires ne se terminent pas toujours
bien... et pour les bébés anges, nous offrons
des angelines.

Elles sont offertes avec 2 petits coeurs réalisés
dans le méme tissu.

Cela permet aux parents qui le souhaitent, de
garder un souvenir, pour accrocher a I'arbre de
Noél par exemple...
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Les angelines

A la demande de nos hopitaux, et notamment
Maubeuge et Valenciennes, nous avons ajouté
en 2024 des angelines en tricot dans 2 tailles
supplémentaires, la plus grande en naissance...

Les services faisaient écho aux demandes de
parents endeuillés.
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Des turbulettes adaptées taille préma

Nous offrons aux services de néonat’ des turbulettes,
confectionnées par nos soins.

Elles mesurent 50 cm environ, s’ouvrent sur tout le coté
jusqu’au milieu pour permettre d'y poser bébé facilement.

Elles se ferment par des pressions plastiques. Cela
permet de ne pas les retirer lors des examens et aussi de
laisser passer les sondes des capteurs entre 2 pressions.




Les bandeaux de peau a peau

Etant donné que le peau a peau avec son tout
petit bébé fait sécréter de I'endorphine aux
parents, il y a une forte probabilité pour le
parent de s’assoupir.

Un bébé préma a besoin de ce contact, mais il
est aussi le plus souvent connecté par différents
tubes et / ou sondes... |l est vital que tout reste
en place.

Alors pour aider a cela, nous avons testé un
prototype de bandeau avec I'hépital de Lens.
Les retours sont trés positifs tant du point de
vue parent que soignant.




Les bandeaux de peau a peau

Certains hdpitaux en proposent en location, mais
tous les parents ne peuvent pas se le permettre.

A ce jour, tous nos hépitaux ont bénéficier d’'un
lot de bandeaux de peau a peau...

Nous allons pouvoir leur en offrir en
renouvellement au cours de I'année.
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La turbulette pour matelas chauffant Une belle séie de turbulettes
pour matelas chauffant

Créées en 2022, nous en sommes fiéres.

Apres la couveuse, les bébés sont placés dans des berceaux
dont le matelas est chauffant. Pour cela, il faut que le corps du
bébé soit au plus prés de la source de chaleur. Il est souvent
placé en body dessus. Le souci : le dessus de son corps n’est
pas assez au chaud. Et donc, une couverture est souvent ajoutée
bien gu’elle ne soit pas recommandée.

La conception de cette turbulette est issue des échanges riches
gue nous avons avec les services de néonatalogie.

Depuis la phase de prototype, tous les services les ont adoptés.
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La turbulette pour matelas chauffant
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Mieux qu’un indicateur, quelques verbatims issus de notre page Facebook, de celles qui

en profitent dé¢ja......

Elodie Bross
Mille mercis! Toutes ces magnifiques créations nous sont tellement précieuses ! Nous

avons une chance énorme de vous avoir a nos c6tés, pour le confort de nos bébés, le

réconfort de leurs parents, et le bien-étre de leurs soignants @. Vous étes formidables

vd

Jaime Répondre Masquer Envoyerun message 3] c
ﬁ Tsn Corinne
L 2

©

Bravo a toutes pour toutes ces réalisations. Et ces turbulettes sont top: jolies, pratiques.
Vous étes des magiciennes au service de ces petits guerriers. &

Isabelle Barrois
Elles sont magnifiques et d'une grande qualité. C'est un réel bonheur de pouvoir en
bénéficier pour nos tout petits Héros ¢

Un immense merci & vous &

"

@

<

Héléne Leroy
Encore de superbes créations que nous prenons plaisirs 8 mettre a nos petits loulous O
un énorme merci a vous Jj_

l'aime Rénondre Ma<auer Fnvover un messane 7 c

Valentine Gallois
Merci pour nos petits warriors, en plus d'étre super jolies, elles nous permettent
d’habituer les bébés aux conditions de couchage recommandées &f

-

Anne Sophie Vandwalle
En plus d étre efficaces, elles sont trés trés jolies. Félicitations aux couturiéres

= = . 3
J'aime Répondre Masquer Envoyerun message 2| o

Kathleen Mikolajczak
Un grand merci & vous !!!! Elles sont magnifiques !!! Quel talent !!!! On adore!!!lgd

J'aime Répondre Masquer Envoyerun message 2]
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La turbulette pour matelas chauffant

Mieux qu’un indicateur, quelques verbatims issus de notre page Facebook, de celles qui

aimeraient en profiter...

% Pauline Vanwalescappel
Trop bien si ¢a fonctionne vraiment, ¢ca permettrait d’éviter les couvertures en lit

chauffant !
Jaime Répondre 2

@' Maurine Dartus
Pauline Vanwalescappel c'est tout a fait a Lens il I'utilise, elles s'en sont super

contente

o

Jaime Répondre 2j

Association d'aide aux bébés Préma Petites Mains Grand Coeur
Pauline Vanwalescappel nous avons concu le modéle avec les soignantes de

Lens.. Et c'est une réussite semble-t-il. g*

o

Jaime Répondre 2]

@ Mariine Richard
Super initiative pour nos bebe plumes J_

O:

I'aime Rénnndra 21
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Qu’avons-nous apporté aux bébés de notre région en 2024 ?

2021 2022 2023 2024 y LY L
3231 Kits 279 643 1038 1271 ‘ 3
155 Carnets de Vie - - - 155 \
278 Turbulettes 51 91 54 82
983 Pochons Paques et Noél 54 230 318 381
103 Kit bébé né sous X 10 24 28 41
624 Bandeaux 145 256 120 103
440 Angelines 38 98 144 160 g Fan d
45 Angeline tricot - - - 45
133 Turbulette dos chauffant - 38 25 70 cw u r
47 Cache couveuse - - 29 18
20 Housse de matelas - - 10 10
24 Housse de boudin - - 23 1
10 Tipis - - - 10 D/ B S e eevelr e < et te
292 Couvertures seules - 40 129 123 R
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Quels projets pour 2025 ?

Nous donner les moyens d’offrir cette année 1500 kits pour les bébés prématurés

nés dans nos hopitaux partenaires, ce qui veut dire couvrir 'ensemble de leurs
besoins.



Un grand merci par avance pour I'aide que vous voudrez bien nous accorder.
Nous avons les bénévoles et les talents nécessaires.

Mais un kit colte prés de 15 €, le besoin de nos 11 hdpitaux sera de 1 500 en
2025... Je vous laisse faire le calcul &.
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La défiscalisation E :.

. .. . Liberté « E;h'té » Fraternité
Le 13 avril 2022, nous avons eu le plaisir de recevoir notre REPUBLIQUE FRANGAISE
reconnaissance d’Intérét Général. Association reconnue

d’intérét général
Cela signifie que les dons des particuliers offrent une réduction d'impaot
de 66% du montant et pour les entreprises, une réduction de 60%.

Nous espérons que cette reconnaissance nous permettra de faire
aboutir tous nos projets.



Merci et a bientot

Pour nous joindre : petitesmainsgrandcoeur@gmail.com

Toutes nos actions sont visibles sur notre site web : cliquez ici



https://petitesmainsgrandc.wixsite.com/pmgc?_sm_au_=iVVQjLPqVS8NJMpM1BQLsKsktNBGJ

